
有肝功能损害的患者，除了应多休息外、同应进行护肝治疗。

同时嘱患者多饮水，可以促进毒素的代谢，同时记录好 圆源澡 尿
量及颜色。

综上所述，加强肝癌介入治疗的护理工作对于降低患者手

术后不良反应及并发症的发生，可以提高介入治疗的效果［缘］。

肝癌介入治疗的护理工作对于患者的康复有着不可忽视的

作用［远］。
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肝豆状核变性精神障碍患者 源猿 例的护理

张黎

作者单位：圆猿园园猿员摇 合肥市，安徽中医学院神经病学研究所附属
医院
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摇 摇 肝豆状核变性（匀蕴阅）又称 宰蚤造泽燥灶病（宰阅），是一种常染色
体隐性遗传性铜代谢障碍所致的疾病，蓄积于体内的铜离子在

肝、脑、肾、角膜等处沉积，引起进行性加重的肝硬化、锥体外系

症状、精神症状、肾损害及角膜色素（运鄄云）环等。但它是少数
治疗有效的遗传病之一，研究发现，宰阅 患者常伴发各种各样
的精神障碍，而以精神症状起病者也并非少见［员］。圆园员员 年 怨
月 原 圆园员圆 年 源 月我院收治 源猿 例出现精神障碍的肝豆状核变
性患者，给予低铜饮食，驱铜护肝治疗，以及奥氮平、氯丙嗪、碳

酸锂、奋乃静、硫必利、氯硝西泮等抗精神症状治疗及精心护理

健康指导，均病情稳定出院。现将护理体会报道如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 临床资料摇 本组患者 源猿 例，女 员苑 例，男 圆远 例，年龄 怨 耀
猿愿岁，患者的父母为非近亲结婚，所有患者均符合参照文献［圆］

的诊断标准。角膜 运鄄云环阳性，血铜蓝蛋白、血铜氧化酶均下
降，尿铜显著增加。患者精神症状主要表现为情感淡漠、情绪

不稳、易兴奋、幼稚、冲动行为、失眠、抑郁、欣快、兴奋、躁动等。

伴手抖、流涎、动作不协调 猿 例，精神异常、扑翼样震颤、言语不
清、表情淡漠 源 例，猿 例患者均在精神症状出现后伴有肝硬化
失代偿症状腹水、黄疸、恶心、呕吐等。

员援 圆摇 治疗及预后摇 所有患者均用青霉胺、二巯丙磺钠注射液、
二巯丁二酸等金属螯合剂治疗。应用抗精神药物奥氮平、利培

酮、氯丙嗪、氯氮平、碳酸锂、氯硝西泮、硫必利等控制精神症状

治疗。同时根据病情对症处理，症状逐渐控制，好转出院。

圆摇 护摇 理
圆援 员摇 精神症状的护理
圆援 员援 员摇 护理安全防范：提前设置安全评估表，加强与患者家属
的沟通，告知病情及治疗期间可能出现的意外情况，住院期间

监护人需全程陪护，每位患者佩戴写有姓名、年龄、所患疾病、

住址、联系电话等信息全面的腕带，做为辨识查对的手段，同时

以防患者外出活动中走失或发生意外。评估患者有冲动行为

倾向的表情体位，尽早干预。

圆援 员援 圆摇 安全护理：肝豆状核变性患者以幻听、被害妄想等精神
分裂症状表现极其罕见，多为个案报道，本观察组尚未见 员 例。
而对于常见出现情绪不稳、狂躁及冲动行为等精神异常者，需

加强安全护理措施，为防止患者走失、坠床等意外事件发生，应

装床栏、护窗。当患者出现情绪激动、自伤、冲动伤人时，除采

取镇静措施的同时，应遵医嘱予以适当约束保护，注意约束带

松紧情况，做好相关的登记、记录工作。做好床前交接，发现危

险品及利器及时取走。患者服用的药物均由护士保管并看服

到胃，保证用药安全。

圆援 员援 猿摇 严密的病情观察：要求各班护士严密观察，加强巡视，
细微观察患者异常行为的先兆表现，防止患者冲动伤人自伤等

意外事件，及时报告医师采取相应措施。对于伴有肝功能明显

损害患者，必须密切观察患者的神志、言语、行为、情绪、腹围、

圆源澡出入量的变化，对出现精神行为异常者，排除肝性脑病的
发生。

圆援 圆摇 生活护理摇 患者往往同时合并神经系统损害，出现肌强
直、走路不稳、吞咽困难，生活难以自理，因此精心照顾尤为重

要，做好大、小便等基础护理。对于吞咽困难时，应给予软食或

半流饮食，进食时应由专人看护，嘱患者细嚼慢咽以免发生窒

息。在生活方面上给予方便，尽量满足患者的合理要求，避免

言语刺激。

圆援 猿摇 用药护理摇 了解患者的治疗依从性，遵医嘱按时给药，应
用抗精神病药物过程中，密切观察患者用药后的反应，极有可

能静脉滴注抗精神剂引起或加重锥体外系症状。抗精神病药

物氯氮平，可出现粒细胞缺乏症、发热等，氯丙嗪可出现皮疹、

直立性低血压等。青霉胺是一种强效的金属络合剂，首次服药

前应先做青霉素过敏试验，阴性才可用药，宜饭前半小时服用。

该药大剂量服用可出现恶心、呕吐、发热、关节痛等不良反应，

还可引起血液系统损害（如再生障碍性贫血、血小板减少）、自

身免疫性疾病（如类风湿关节炎），长期服用时应加用维生素

月远。故应注意观察用药后的反应。

圆援 源摇 饮食护理摇 肝豆状核变性患者的饮食护理是治疗中非常
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关键的环节。入院后向患者及家属作宣教时，应详细讲解驱铜

治疗和长期低铜饮食的重要性，以便积极配合治疗。科室整理

出常见食物含铜量，制定饮食教育处方，发放给患者，便于患者

长期的饮食控制中选择正确的食物。不宜进食含铜量高的食

物，如豌豆、蚕豆、玉米、香菇、虾蟹类、海鲜、贝类、甲壳类或螺

类软体动物，以及动物的肝和血、巧克力、坚果、蜜糖等，注意勿

使用铜制炊具和餐具［猿］。对有精神症状不能进食者，在采取

镇静和约束措施后，给予鼻饲和静脉营养剂，如患者不自主的

运动致体力消耗过多，应给予高热量、高蛋白、易消化的食物，

保证患者的水电解质平衡，以保证营养。

圆援 缘摇 心理护理摇 匀蕴阅患者病程迁延，需要终身治疗。出现精
神症状后，患者的生活自理能力差，有的出现冲动伤人、自杀、

自伤等行为，给患者及家属带来沉重的心理压力，思想负担重，

多悲观失望。护士应熟悉病情，深入了解患者的思想状况，尊

重、理解、关心、鼓励患者，解除思想顾虑，精神上给予安慰支

持，帮助患者了解疾病的相关知识，使患者保持良好的心态，面

对现实，避免产生负性情绪刺激而使病情反复，心理疏导往往

会起到事半功倍的效果。

圆援 远摇 健康教育摇 应加强入院卫生宣教和出院指导。入院时向
家属宣传疾病知识，本病在药物治疗和饮食控制后可以有效地

解除症状，可以享受接近正常的生活与工作状态，但需终生治

疗，积极配合治疗和护理。出院指导强调长期坚持服药，不能

随意停药或减药，指导家属观察药物不良反应，发现异常及时

咨询就诊。在日常生活中注意低铜饮食，保持良好的精神状

态，避免外伤，定期复查血常规、肝肾功能、尿铜等。

猿摇 小摇 结
出现精神障碍的肝豆状核变性患者，在住院期间，从精神

症状的护理、生活用药护理、低铜饮食护理、心理护理等方面采

取措施，可以保证肝豆状核变性患者积极配合驱铜治疗，有效

地改善症状，防止发生意外伤害及病情进一步发展，使患者生

活质量得以提高，重返社会，获得良好的预后。
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我院药物临床试验的管理

杜文力
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摇 摇 药物临床试验是指为了评价药物的疗效和安全性，在人体
（患者或健康志愿者）进行的药物系统性研究，以证实和揭示

试验用药物的作用及不良反应等。《药品管理法》规定，药物

临床试验必须在药物临床试验机构中进行。我院于 圆园园怨 年 猿
月通过了国家药物临床试验机构资格认定，认定专业为：肿

瘤、麻醉、皮肤、心血管、胸外科 缘 个专业。
药物临床试验是新药上市前必经的关键环节，严格执行

《药物临床试验质量管理规范》（郧悦孕），切实重视和加强药物
临床试验机构的建设和管理，提高新药临床试验水平，是当前

医院发展建设的一个方向。以 郧悦孕为指导原则是医院开展药
物临床试验的核心，高效率、高质量的管理是确保药物临床试

验顺利开展的关键。现就我院药物临床试验近几年的管理情

况进行概述。

员摇 加强药物临床试验机构的建设与流程管理
我院是以诊治肿瘤为主的综合性三级甲等医院，在医院诊

疗水平大幅提高的同时，医院的科研工作也在快速发展。我院

药物临床试验机构的管理工作贯穿整个临床试验过程。在接

到申办方发出的研究申请后，接受并审查申请单位递交的各项

资料，及时组织相关专家进行讨论，机构办公室负责协调各部

门如伦理委员会、专业科室、检验科、财务科等，并将各项资料

递交伦理委员会审议。项目正式启动时，组织相关人员召开项

目启动会议，由申办方讲解该项目的背景、入选标准、操作流

程、悦砸云 的填写、不良事件报告等内容，使各参加研究的人员
都明确项目流程、各自的职责和相关标准操作规程，确保临床

试验科学开展。在项目开展过程中，机构办公室不定期地检查

项目进行情况，并与申办方保持良好的沟通，将申办方最新的

资料及时反馈给专业科室，同时随时接受省、国家食品药品监

督管理局的各类检查。项目结束时，机构办公室将临床前资

料、原始医疗文件、知情同意书、总结报告等各类资料归档，将

悦砸云 表、多余的药品或销毁证明等交还申办者，结清研究经
费，完成各项交割，为临床试验的圆满完成画上句号。

圆摇 加强参与临床试验人员的培训
为了提高全院医护人员的药物临床试验水平，保证试验过

程规范、科学，保护受试者的安全和权益，机构办公室通过各种

途径，为各科室医护技人员创造条件接受 郧悦孕 培训，不仅将骨
干派出去参加培训班，还邀请资深专家到医院普及 郧悦孕 知识
和传授药物临床试验经验。从机构资格认定到 圆园员圆 年 远 月，
共有 员园园 余人次参加了各项有关 郧悦孕 的培训并获得资格证
书。通过规范的培训，提高了参加药物临床试验人员的理论水

平和实践能力，为药物临床试验工作的规范开展奠定了基础。

猿摇 肿瘤专业设置专职临床试验人员
我院是河北省肿瘤医院，肿瘤专业是我院特色，我院承担

的药物临床试验项目中，抗肿瘤药物占一半以上，绝大部分由

由我院肿瘤内科承担。由于承担的项目多，而且抗肿瘤药物临
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